Les scénaristes ou connais-tu
tes petites voix intérieures ?

Le métier de scénariste consiste a créer des histoires. On sait trés bien que ces scénarios ne sont
pas toujours réalistes et que, parfois, il est méme difficile d’y croire. La méme chose se produit avec
tes petites voix intérieures: les scénarios qui se déroulent dans ta téte ne sont pas nécessairement
réalistes. Si je me dis que je suis nul dans absolument tout, est-ce vraiment possible selon toi?
Est-ce réaliste?

Il est fort possible que tu ais le goiit de répondre oui mais, penses a tes bons coups, la fois ou tu
as été fier de toi ou qu’une personne t’a félicité pour quelque chose!
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